och immer ein wenig

ungldubig wuschelt

sich Bettina Annetz-
berger mit den Hénden
durch das volle dunkle Haar.
»Als ich vor fiinf Jahren
plétzlich so kahl wie Kojak
war”, sagt die junge Frau aus
dem bayerischen Buchloe,
»da hédtte ich nie gedacht,
daf auf meinem Kopf
iiberhaupt jemals wieder ein
Haar wichst. Dutzende von
Arzten habe ich aufgesucht,

A Den noch gelichteten'
Haaransatz kaschierte die
29jahrige Frau geschickt

in der Miinchner Uni-Klinik
bekam ich alle vier Wochen
eine Kortison-Spritze — doch
helfen konnte mir niemand.”

»Alopecia areata totalis” —
totaler Haarverlust am
ganzen Korper. So lautete
die Diagnose ihres Hautarz-
tes 1990. In immer gréferen
Mengen fielen die Haare aus.
Sogar Wimpem, Augenbrau-
en, samtliche Korperhaare.

»Ich war vollig verzwei-
felt”, erinnert sich die 29jédh-
rige Waischereiangestellte.
»Schlieflich traute ich mich
nur noch mit Periicke auf die
Strafe. Ich war deprimiert -
der ungliicklichste Mensch

<« Einmal pro Woche wurde
Bettina Annetzberger
von T. S. Sidhu behandelt

A lhr Verlobter Hermann
hielt wahrend der flinfjahri-
gen Leidenszeit fest zu ihr

EIN ALPTRAUM: Plotzlich fielen der

jungen Frau alle Haare aus

der Welt, ging kaum aus dem
Haus. Wenn mein Verlobter
und mein kleiner Sohn Mi-
chael nicht gewesen waren -
ich wei nicht, wie ich diese
Zeit iiberstanden hitte.”
Doch dann erfuhr sie per
Zufall von dem indischen
Arzt T. S. Sidhu, der seit
1975 nahe Miinchen lebt.
Der 62jdhrige studierte in
jungen Jahren in einem tibe-
tanischen Kloster und lernte
dort auch eine Tinktur ken-
nen, die selbst bei Monchen
mit hartnackigstem Haar-
ausfall Wunder wirkte.
,Dreiig Jahre lang habe
ich dieses rein pflanzliche
Mittel erforscht und analy-

siert”, erklirt er. ,Bis
es mir schlieflich ge-
lang, die Tinktur selbst
herzustellen.”

Bettina Annetzber-
ger, die im Laufe ihres

Leidensweges  viele
ahnliche ,,Geheim-
rezepte” erfolglos aus-
probiert hatte, war da-
her zundchst duferst
skeptisch. ,Das Zeug
stank barbarisch”,
berichtet sie. ,Doch
schon nach der ersten
Behandlung im Mai 1994
spiirte ich ein angenehmes
Kribbeln auf der Haut. Also
sagte ich mir, da passiert
was, und habe die Therapie

trotz des Geruchs fortge-
setzt.” Einmal wochentlich
lieR sich die Patientin von
dem indischen Mediziner
behandeln. Schon nach der

Geheilte helfen Kranken

P Die Nase ist
total verstopft
Meine Tochter (12) hat seit
drei Monaten starken
Schnupfen. Ihre Nase ist
immer verstopfi. Allergie-
tests waren ergebnislos.
Was konnten wir noch
tun? Birgit T., Kehl

P Magenschleim-
hautentziindung
Nach standigen Magen-
geschwiiren, die jetzt ab-
geklungen sind, hat mein
Mann groBe Beschwerden

30 tina

durch eine Magenschleim-

hautentztindung mit Bak-
terienbefall. Er ist kaum
noch arbeitsfahig. Wie
kann er Linderung finden?

Christa M., Zwickau

P Tips gegen
Schuppenflechte
Aus tina 26/95: Michoela H

gualt sich mit Schuppen

Leserrat: Sonne und Salz-
wasser bringen Linderung.
Zweimal im Jahr fliege ich
daher nach Fuerteventura.
Zu Hause bade ich zwei-
mal wochentlich mit Meer-
salz und reibe mich téglich
mit Babyol ein. Else B., Kéin

Leserrat: Mir half eine
Eigenurin-Therapie: Jeden
Abend iupfte ich auf die
hetroffenen Stellen Mor-
genharn. Nach ein paar
Tagen war ich die Schup-
penflechie los. Zur Vor-
sicht behandele ich mich
noch zwei- bis dreimal im
Monat. Ursufa A., Bremen

Wenn Sie kranken Menschen aus
eigener Erfahrung emen Rat geben
kdnnen oder selbst Hilfe suchen,
schrelben Sie bitte an tiha-
Mediznuedakion, Brietfach 24 03,
20079 Hamburg. Namen und
Anschrift bitte nicht vergessen.
Bevor Sie einen dieser Ratschlige

< Die junge Frau
- hier mit ihrem
Sohn Michael
(jetzt 8) - vor der
Erkrankung. Sie
war friiher stolz
auf ihr volles,
schénes Haar

fiinften Sitzung
wuchs der erste,
wenn auch noch
diinne  Flaum,
wurde zu Stop-
peln. Und ein hal-
bes Jahr spater war ihr Kopf
oben bereits mit Haaren
bedeckt. Auch Wimpem und
Augenbrauen finden lang-
sam zur alten Dichte zuriick.

Ganz ungetriibt ist ihr
Gliick allerdings nicht. Die
Krankenkasse, die vorher an-
standslos fiir die vergebli-
chen Bemithungen der Arzte
und die Periicken gezahlt
hatte, weigert sich, die Ko-
sten fiir die Behandlung mit
der Wundertinktur in Hohe
von 2800 Mark zu tragen.
Begriindung: Nach schulme-
dizinischen Gesichtspunkten
sei das Mittel wirkungslos.

,Selbst wenn es keine
wissenschaftliche Erkldrung
dafiir gibt“, sagt Bettina An-
netzberger, ,meine Locken-
pracht ist fiir mich der beste
Beweis fiir die Wirksamkeit
der Tinktur.” Klaus D. Zelgin

befolgen, fragen Sie hitte
Ihren Avzt ader Apotheker.




