Ihre Themen?

Ihr Weg

Lebensqualitat —
kérperlich und geistig

4
Ein Tagescoaching — 4
fir mehr Energie und Lebensqualitat daocoach Ing

e FUhlen Sie sich pausenlos mude, erschopft? Sind Sie oft gereizt oder empfinden Sie eine
innere Unruhe?

e Fuhlen Sie sich unsicher? Kénnen sich nicht durchsetzen? Zweifeln Sie an sich selbst?

 Leiden Sie unter Schlafstérungen, hohere Anfélligkeit fUr Krankheiten, Verdauungs-
beschwerden, Kopfschmerzen, Allergien, Ubergewicht oder anderen Erkrankungen?

e Plagen Sie Angstzustdnde, Phobien oder gar Panikattacken?

Ein Tagescoaching (7 - 8 Stunden) beinhaltet mehrere Einheiten effektiven Coachings.
Zusammen entkoppeln wir Glaubenssatze, Verhaltensmuster, I6sen Konditionierungen,
starken Ihren Selbstwert und befreien Sie von den Blockaden Ihrer Kindheit.

Je nach Anliegen, wahlen Sie zwischen einem 1-, 2- oder 3-tdgigen Coaching.
Die Preise sind entsprechend abgestuft in CHF 1530.-, 2800.— und 3900.-

bedeutet sich vitaler und kraftvoller zu flhlen, um das Leben mit neu gewonnener Energie
anzugehen.

Ihr neues Bewusstsein Idsst Sie Hurden als Chance zur Veranderung erkennen, die Sie mit
Leichtigkeit nehmen.

Sie gehen wesentlich selbstbewusster durchs Leben, nehmen Ihre BedUrfnisse wahr und
verleinen ihnen auch Ausdruck. Ihr Kérper wird es Ihnen danken.

Nehmen Sie Ihr Leben ab jetzt ganz bewusst in die eigenen Hande!
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin mit uns!
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Eine Kooperation zwischen
dao coaching Comnelia Kaser, zertifizierter Hypnosetherapeut IKH
8280 Kreuzlingen, Telefon +41 71 657 28 33, www.dao-coaching.ch

YELASAI GmbH Gianni Coria, dipl. Master of Coaching (ECA)
9435 Heerbrugg, Telefon +41 71 722 32 88, www.yelasai.ch
Offizieller Partner von POWER SCOUT — Andreas Winter




